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Le trading du Forex comporte des risques importants et peuvent ne pas convenir à tous les investisseurs.
L’utilisation de l’effet de levier augmente le potentiel de pertes. Avant de vous engager dans le trading du Forex, évaluez soigneusement 
vos objectifs d’investissement, votre niveau d’expérience et votre tolérance au risque.
Il est possible que vous perdiez tout ou une partie de votre investissement initial; il est donc essentiel de ne pas investir des fonds que 
vous ne pouvez pas vous permettre de perdre. Prenez le temps de vous informer sur les risques associés aux opérations de trading de 
Forex et consultez un conseiller financier ou fiscal indépendant si vous avez des doutes.

Notre société fournit des références et des liens vers des blogs sélectionnés et d’autres sources d’informations économiques et de 
marché à des fins éducatives uniquement. Nous ne cautionnons pas les opinions ou recommandations présentées dans ces blogs ou 
sources. Il est conseillé aux clients et aux prospects d’évaluer soigneusement les opinions et les analyses présentées dans les blogs ou 
autres sources d’information dans le contexte de leur propre analyse et de leur propre prise de décision.
Aucun des blogs ou autres sources d’information ne doit être considéré comme un historique. Les performances passées ne 
garantissent pas les résultats futurs, et nous conseillons vivement aux clients et prospects d’examiner attentivement toutes les 
affirmations et représentations faites par les conseillers, les blogueurs, les gestionnaires de fonds et les vendeurs de systèmes avant 
d’effectuer tout investissement ou d’ouvrir un compte auprès d’un dealer en matière de Forex. Les nouvelles, opinions, recherches, 
données ou autres informations fournies sur ce site web sont des commentaires généraux sur le marché et ne doivent pas être 
interprétées comme des conseils en matière d’investissement ou de trading.
Nous déclinons explicitement toute responsabilité pour toute perte de capital ou de bénéfices, sans limitation, qui pourrait résulter 
directement ou indirectement de l’utilisation ou de la confiance accordée à ces informations. Comme pour tout service de conseil, les 
résultats passés ne sont jamais indicatifs des résultats futurs. “Ce matériel ne constitue pas une offre ou une sollicitation pour une 
transaction sur un instrument financier. 4T Markets n’assume aucune responsabilité quant à l’utilisation de ces informations et aux 
conséquences qui en découlent. Nous ne garantissons pas l’exactitude ou l’exhaustivité de ces informations et, par conséquent, toute 
personne agissant sur la base de ces informations le fait entièrement à ses propres risques. Les informations contenues dans ce site 
ne sont pas destinées à être distribuées à, ou utilisées par, une personne dans un pays ou une juridiction où une telle distribution ou 
utilisation serait contraire à la loi ou à la réglementation locale”.
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Le trading du Forex, ou échange de devises, en ce 
qui concerne les particuliers et les investisseurs, fait 
référence à l’échange de devises internationales les 
unes contre les autres sur un marché financier mondial 
décentralisé qui fonctionne tout au long de la journée, 
à l’exception des week-ends.

Apparemment, l’astuce consiste à acheter à bas 
prix et à vendre à prix élevé! Les prix des devises 
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Les bases du 
trading du Forex

sur le marché du Forex fluctuent souvent, c’est-à-
dire qu’ils augmentent et diminuent. Le potentiel 
de profit provient donc de ces changements dans 
les prix des devises. Le commerce en ligne élimine 
le besoin d’intermédiaires (tels que les banques). Et, 
oui, il peut s’agir d’une expérience très gratifiante. 
Mais comme pour toute autre activité, vous devez 
être bien préparé. La préparation la plus importante 
que vous devez faire pour votre activité de trading 
est d’obtenir une formation adéquate.



Si vous souhaitez débuter une carrière dans le 
trading du Forex, vous devrez vous inscrire auprès 
d’une société de courtage du Forex et déposer 
le montant que vous souhaitez utiliser sur votre 
compte de trading. Une fois la procédure de dépôt 
terminée, vous êtes prêt à commencer le trading. 
Étant donné qu’il existe de nombreux domaines 
de négociation qu’une personne peut choisir pour 
commencer à trader, il est nécessaire de faire un 
choix approprié en procédant à une évaluation 
minutieuse.

Sur le marché des devises, les devises sont tradées 
par paires. Il est important de noter qu’une paire 
de devises est composée de la devise de base et 
de la devise de cotation ou devise de contrepartie. 
Par exemple, dans le cas de la cotation EUR/USD, 
l’EUR est la devise de base tandis que l’USD est la 
devise de cotation. La paire de devises indique le 
montant de la devise de cotation nécessaire pour 
acheter une unité de la devise de base. Par exemple, 
si l’EUR/USD se négocie à 1,3900, cela signifie que 
vous aurez besoin de 1,3900 dollar pour acheter 1 
euro. Ainsi, la devise de cotation est ce qui donne 
vos profits ou vos pertes pour chaque transaction 
que vous effectuez au cours du trading sur le 

Les pips sont les unités de calcul utilisées par les 
traders du Forex pour calculer le profit ou la perte 
des transactions qu’ils effectuent. Si vous regardez 
une cotation de devise en commençant par la 
gauche et que vous comptez 4 places, la 4ème 
place correspond à la valeur des PIPs dans une 
cotation. Par exemple, lorsqu’une paire de devises 
passe d’une valeur de 1,4022 à 1,4026, elle s’est 
déplacée de 4 PIP. Et lorsqu’un PIP a une valeur de 
10 $, le profit est de 40 $. Pour calculer la valeur des 
PIPS, les traders utilisent généralement la formule 
suivante:
Prix demandé pour l’opération de trading de devise
Divisé par 1 PIP
Multiplié par la valeur de la transaction
Le résultat donne la valeur du nombre de PIPS 
gagnés ou perdus dans une transaction.

Sur le marché du Forex, deux devises sont toujours 
échangées. Une devise est achetée tandis que 
l’autre est vendue simultanément. Pour qu’une 
devise prenne de la valeur, l’autre doit en perdre.
Par conséquent, la devise de base ou la devise de 
cotation sera toujours en hausse, ce qui signifie qu’il 
y a toujours une possibilité de profit.
Si la valeur de la devise de base baisse, cela signifie 
que la valeur de la devise cotée augmente. Ainsi, le 
trading bidirectionnel sur le marché du Forex vous 
permet d’effectuer des transactions quelle que soit 
la direction du marché.

L’effet de levier est une pratique courante dans 
le commerce des devises et permet aux traders 
d’augmenter considérablement la vitesse et l’impact 
des transactions qu’ils effectuent. C’est grâce à 
l’effet de levier que le Forex est passé d’une simple 
forme de négociation à une activité très excitante, 
mais aussi très volatile.
Il est essentiel de noter que l’effet de levier est une 
arme à double tranchant. Cela signifie que vous 
pouvez amplifier à la fois le potentiel de gain et le 
potentiel de perte de vos transactions. Par exemple, 
si un trader ouvre une transaction avec une marge 
de 50 $ et un effet de levier de 200 fois, cela signifie 
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La simplicité
Le trading de Forex en ligne présente peu de 
barrières à l’entrée, ce qui le rend facilement 
accessible à tous les traders disposant d’un accès à 
Internet. Les traders peuvent accéder au marché 24 
heures sur 24, à partir de leur ordinateur ou de leur 
appareil mobile.

La flexibilité
Avec le trading en ligne, vous n’êtes pas limité à 
un seul marché. Vous pouvez trader des devises, 
des indices et des matières premières. Tout est à 
votre disposition selon le style de trading que vous 
choisissez d’adopter. 

La transparence
Avec le trading en ligne, il n’y a pas de surprises. 
Comme vous avez le contrôle total de l’état de vos 
transactions, vous savez combien vous pouvez 
perdre et combien vous pouvez gagner. Cela 
vous permet de trader avec facilité et de manière 
détendue, ce qui devrait toujours être le cas lorsque 
vous tradez de l’argent.

01.4.
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marché du Forex.



Supposons que vous souhaitiez ouvrir une position 
sur l’EUR/USD. Vous pensez que le marché va 
monter et que l’euro va se renforcer, vous décidez 
donc d’acheter l’EUR/USD. Le taux est de 1,4000 et 
vous êtes prêt à investir 100 $ de votre compte.
Vous optez pour un effet de levier de 100 fois. Le 
montant de la transaction sera donc de 10 000 
dollars. Votre marge est de 1%, ce qui signifie que si 
la valeur de la paire baisse de 1%, vous perdrez votre 
marge et votre transaction sera clôturée.
En revanche, si les marchés évoluent dans le sens 
que vous attendez, vous réaliserez un gain de 
100 dollars sur un gain de 1%. Vous pouvez alors 
clôturer la transaction et mettre en banque les 100 
$ que vous avez gagnés et les 100 $ que vous avez 
investis.

01.9.
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que la valeur réelle de la transaction sera de 50 x 
200, soit 10 000 $. Si le trader enregistre un gain, 
celui-ci sera 200 fois supérieur à ce qu’il aurait été 
autrement. En revanche, si le trader subit une perte, 
celle-ci sera 200 fois supérieure à ce qu’elle aurait 
été autrement.
L’effet de levier pouvant avoir un impact 
considérable sur vos transactions, il est très 
important de fixer des limites et des objectifs clairs 
pour vos transactions afin de réduire le risque 
d’effondrement de votre compte.



Contenu

02
L E Ç O N

Analyse 
du marché

02.1. Analyse technique
02.2. Analyse fondamentale
02.3. Comment trader les nouvelles et les 
           événements?



02
L E Ç O N

Leçon 2: Analyse du marché 8

Analyse 
du marché

Bienvenue dans le cours sur l’analyse du marché ! Dans cette leçon, vous apprendrez de manière simple, 
rapide et interactive à utiliser l’analyse fondamentale et technique dans le cadre de vos activités de trading. 
N’oubliez pas que vous pouvez regarder chaque leçon aussi souvent que vous le souhaitez. Commençons 
dès que vous êtes prêt...

Pour réussir en tant que trader de Forex, il est 
essentiel d’entreprendre une analyse détaillée 
du marché avant de placer des transactions sur 
la plateforme de trading. L’analyse du marché 
consiste à prévoir le comportement du marché afin 
d’identifier les meilleurs endroits pour entrer et sortir 
des transactions.
L’analyse technique est une stratégie qui consiste 

02.1.
Analyse technique

à prévoir les mouvements futurs du marché en 
étudiant les modèles et les tendances historiques 
des prix sur le marché du Forex. Alors que les 
analystes techniques peuvent utiliser divers outils 
et théories pour tenter de prédire correctement 
les mouvements du marché, l’instrument le plus 
communément utilisé par tous est le graphique. 
L’analyse technique repose sur trois grands 
principes:
A.	 L’action du marché vient avant tout
Les adeptes de l’analyse technique considèrent que 



L’analyse fondamentale est un type d’analyse 
de marché qui consiste à examiner les facteurs 
économiques, sociaux et politiques et leur influence 
sur la valeur des devises. Les traders qui utilisent 
l’analyse fondamentale comme base pour prendre 
des décisions éclairées sur le moment et la manière 
de trader des devises estiment que la valeur d’une 
devise sur le marché du Forex est reflétée par sa 
situation macroéconomique. Cela signifie que la 
monnaie d’un pays à l’économie forte aura une 
valeur plus élevée que la monnaie d’un pays à 
l’économie faible.
Il est important de mentionner que les nouvelles 
économiques ainsi que les événements politiques 
importants ont le pouvoir de déclencher des 
mouvements importants sur le marché du Forex. 
Ainsi, en les analysant, vous pouvez mieux 
comprendre comment le marché est susceptible 
d’évoluer à l’avenir.
Lorsque vous examinez les données économiques 
sur un Calendrier Économique, vous devez étudier 
les résultats précédents et les résultats prévus, puis 
les comparer aux résultats réels. Les mouvements 
du marché se produisent lorsqu’il y a une différence 
entre les attentes du marché - basées sur les 
résultats précédents et les prévisions - et le résultat 
réel.
Voici une description de quelques-unes des 
principales données économiques qui provoquent 
souvent des mouvements sur le marché du Forex:

Les taux d’intérêt

02.2.
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Les taux d’intérêt sont considérés comme l’un 
des principaux facteurs de fluctuation du prix 
des devises sur le marché du Forex. Il est essentiel 
de noter que chaque devise a un taux d’intérêt 
quotidien déterminé par la banque centrale du pays.
Des taux d’intérêt plus bas peuvent affaiblir la valeur 
de la monnaie d’un pays, et des taux d’intérêt plus 
élevés peuvent renforcer la valeur de la monnaie. 
Si la banque centrale d’un pays applique des taux 
d’intérêt élevés, le rendement de la monnaie s’en 
trouve augmenté; il devient donc plus intéressant de 
détenir la monnaie par rapport à ses contreparties. 
Par conséquent, sa valeur augmenterait.
Inversement, si la banque centrale d’un pays 
diminue les taux d’intérêt, la monnaie devient moins 
intéressante à détenir. Par conséquent, sa valeur 
diminuera.

Indicateurs de croissance
Les indicateurs de croissance montrent l’état de 
l’économie d’un pays. Si les indicateurs sont positifs 
ou en hausse, cela indique généralement que la 
situation économique générale du pays est bonne. 
Naturellement, cela attire les investisseurs étrangers 
et fait augmenter la valeur de sa monnaie.
Parmi les indicateurs de croissance suivis de près 
par les cambistes figurent le produit intérieur brut 
(PIB), le produit national brut (PNB), l’indice des prix à 
la consommation (IPC), les indices de construction, 
les dépenses d’investissement et les dépenses 
publiques.

Taux d’inflation
L’inflation fait référence à l’augmentation générale 
des prix des biens et des services sur un territoire 
donné au cours d’une période donnée. Les 
indicateurs d’inflation tels que l’IPP (indice des prix à 
la production) d’un pays sont généralement utilisés 
pour mesurer sa croissance économique sous-
jacente. En tant que telles, les banques centrales 
disposent normalement d’un système de contrôle et 
d’équilibre pour s’assurer que les taux d’inflation ne 
deviennent pas incontrôlables.
Un pays ayant un taux d’inflation élevé a un 
faible pouvoir d’achat et donc une monnaie peu 
performante. Pour renforcer cette monnaie, le 
gouvernement peut décider d’augmenter les taux 
d’intérêt du pays.

Indicateurs d’emploi
Les rapports sur l’emploi donnent des indications 
sur les performances de l’économie d’un pays. Si 
le nombre de personnes qui obtiennent un emploi 
dans un pays augmente régulièrement, cela signifie 
que l’économie est en expansion. À l’inverse, si 
le taux d’emploi d’un pays ne connaît pas de 
croissance remarquable, cela indique que son 
économie ne fonctionne pas comme prévu et peut 

toutes les conditions fondamentales susceptibles 
d’affecter le comportement d’une devise sont déjà 
reflétées dans les mouvements de prix.
B.	 Les mouvements du marché suivent les 
tendances
Les analystes techniques considèrent que la hausse 
et la baisse des prix des devises sur le marché du 
Forex se produisent de manière ordonnée, à la fois 
systématique et facile à prévoir. Les trois principaux 
types de tendances sont les mouvements de prix à 
la hausse, à la baisse ou latéraux.
C.	 L’histoire a tendance à se répéter
L’évolution du prix des devises sur le marché 
du Forex est suivie depuis plusieurs années. 
De nombreuses études ont révélé un certain 
nombre de schémas répétitifs qui apparaissent 
souvent sur les graphiques. Par conséquent, les 
analystes techniques estiment que les schémas 
qui sont apparus dans le passé sont susceptibles 
d’apparaître à l’avenir.
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entraîner un affaiblissement de sa monnaie.
Par exemple, le rapport sur les emplois non 
agricoles, qui est un rapport sur l’emploi publié 
chaque mois aux États-Unis, joue un rôle essentiel 
dans la détermination de la force des devises sur le 
marché du Forex.

Rapports sur la balance commerciale
La balance commerciale est la différence entre les 
importations et les exportations d’un pays. Si un 
pays a plus d’exportations que d’importations, cela 
signifie généralement que sa monnaie est forte. 
L’inverse est également vrai.

Trader les marchés sur la base d’événements 
d’actualité importants est une stratégie de trading 
fondamentale populaire qui est pratiquée par de 
nombreux traders à travers le monde. Les traders 
de nouvelles tentent d’anticiper la façon dont le 
marché réagira aux événements et de prévoir les 
mouvements les plus importants. 
Les traders fondamentaux sont à l’affût de 
nouvelles surprenantes qui diffèrent des attentes 
du marché et peuvent entraîner des changements 
de prix substantiels. Il est essentiel de noter que 
les résultats des nouvelles peuvent avoir un 
impact surprenant sur le marché, et les traders 
fondamentaux doivent donc s’en méfier. Il convient 
de mentionner que les communiqués économiques 
clés des plus grandes économies du monde 
déclenchent souvent des mouvements de prix sur le 
marché des devises.
De même, suivre les communiqués de presse les plus 
importants ayant le plus grand impact sur le marché 
est une stratégie fondamentale pour trader sur le 
marché du Forex.
Par conséquent, vous devez apprendre quels 
communiqués sont à surveiller, à quel moment ils 
doivent être publiés et comment trader sur la base 
des résultats observés. Ce style de négociation 
nécessite des recherches considérables, mais 
permet aux traders bien informés de récolter des 
gains importants. Il est important de se rappeler 
que les mouvements du marché basés sur des 
événements d’actualité ne peuvent durer que 
quelques minutes, et qu’il est donc essentiel de 
suivre l’actualité au fur et à mesure pour assurer 
le succès de cette stratégie. Il faut également se 
méfier de l’impact contraire sur le marché lorsque 
l’on fait le trading des événements clés.

02.3.
Comment trader les nouvelles et les 
événements?
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la pratique du trading pendant un certain temps 
ou chercher à vous former davantage avant de 
commencer à trader sur un compte réel.
Comment surmonter la peur de la perte?
Pour réussir en tant que trader, il faut surmonter 
ses peurs et acquérir la confiance nécessaire pour 
apprendre de ses erreurs. Pour réussir à long terme, 
vous devez croire en votre capacité à gagner plus 
d’argent que vous n’en perdez. En outre, vous devez 
toujours vous en tenir à votre plan de trading, 
quelles que soient les conditions du marché. Il vous 
sera ainsi plus facile de continuer à effectuer des 
transactions, même après une série de positions 
perdantes. Et, à long terme, vous en sortirez 
vainqueur.

03
L E Ç O N

Leçon 3: La psychologie du trading 12

La psychologie 
du trading

La peur est souvent un obstacle à la réussite des 
transactions. C’est pourquoi il est si important 
de comprendre et de maîtriser ses peurs. Alors, 
comment empêcher vos peurs de contrôler vos 
transactions? La réponse réside dans l’élaboration 
d’un plan de négociation. Comme le dit le vieil 
adage “Ne pas planifier, c’est planifier son échec”, 
votre plan est ce qui vous aidera à naviguer avec 
profit dans les eaux du Forex. En tant que tel, votre 
plan doit clairement définir vos objectifs de trading 
et identifier les niveaux de prix et les stratégies sur 
lesquels vous vous concentrerez. Si vous estimez 
que vous n’en savez pas encore assez pour planifier 
de cette manière, vous pouvez vous concentrer sur 

03.1.
La peur de la perte



La plupart des traders savent ce que l’on ressent 
lorsqu’on s’accroche trop longtemps à une 
transaction et que l’on voit des bénéfices importants 
s’envoler à cause de cela. Lorsque cela se produit, 
c’est souvent la cupidité du trader qui est en cause. 
La cupidité modifie votre façon de penser et d’agir 
et peut vous porter à commettre des erreurs sur le 
marché, ce qui peut vous coûter cher.
Beaucoup de nouveaux traders s’imaginent qu’il 
est possible d’obtenir des rendements de 100 ou 
1000 fois leur investissement initial en seulement 
quelques jours de trading. Ajoutez à cela un effet 
de levier élevé et vous obtenez une recette infaillible 
pour un désastre - dû à la cupidité. Il est important 
de noter que la réussite sur le marché du Forex exige 
de la détermination, du travail et de la discipline.
Cependant, les traders cupides pensent toujours 
que cette activité ne repose sur aucune règle, et ils 
finissent par placer des transactions sans analyse 
appropriée. Le résultat? Des dévastations massives 
sur leurs comptes de trading.
Comment vaincre la cupidité en tradant le Forex?
Votre décision d’investir sur les marchés doit reposer 
sur une analyse rationnelle.
-	 Le trading n’étant pas un jeu d’argent, vous 
ne devez jamais le considérer comme tel.
-	 Rappelez-vous qu’il existe de nombreuses 
opportunités sur les marchés, mais que vous 
ne pourrez les exploiter que si vous apprenez à 
maîtriser des émotions telles que la cupidité.
-	 Après tout, lorsque vous pensez avoir repéré 
une opportunité, ne devriez-vous pas vous lancer à 
fond? En fait, la réponse est NON.
-	 Ne risquez pas votre compte sur une seule 
opération - c’est l’erreur classique d’un trader 
inexpérimenté et cela signifie que vous vous laissez 
dominer par l’appât du gain.
-	 Rappelez-vous toujours que le marché peut 
se retourner contre vous.
-	 Dansez au rythme du marché, ne dansez pas 
à votre propre rythme.
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Dans le cadre du trading de Forex, la gestion de 
position consiste à contrôler la manière dont vous 
investissez et le montant d’argent que vous allouez 
à chaque opération sur le marché. En tant que 
trader, votre stratégie de gestion de position est 
cruciale pour la réussite de vos opérations. Il est 
essentiel de noter que vous ne pouvez peut-être pas 
contrôler les marchés, mais vous pouvez contrôler la 
manière dont vous investissez et le niveau de risque 

03.3.
La gestion de la position

Ce n’est un secret pour personne que vous ne 
pouvez pas contrôler la direction du marché, ni 
l’ampleur de ses fluctuations et de ses mouvements. 
Mais il existe un moyen pour chaque trader d’obtenir 
un réel contrôle sur ses transactions, et c’est le 
money management (gestion de l’argent). Le money 
management est un ensemble de règles et de lignes 
directrices conçues pour vous aider à maintenir le 
risque à un niveau qui vous convient.
Un money management efficace pose les trois 
questions suivantes, puis y répond:
-	 Quel doit être mon ratio risque/récompense?
-	 Quel est le bon niveau de risque que je peux 
accepter par transaction?
-	 Quel niveau de risque dois-je prendre sur 
l’ensemble de mon compte?
Ces questions paraissent simples, mais leur 
résolution est la clé de votre réussite en tant que 
trader. Avec la bonne stratégie de gestion de 
l’argent en place, vous pouvez vous tromper 50% du 
temps lorsque vous effectuez des transactions et 
continuer à faire des bénéfices.

Solutions pour la gestion du risque
Le ratio risque/récompense aide les traders à 
déterminer le niveau de risque d’une transaction. 
Il indique le montant du risque encouru par le 
trader par rapport à la récompense potentielle qu’il 
peut obtenir en cas de succès de la transaction. 
Comment calculer le ratio risque/récompense?
C’est très simple:

03.4.
La gestion du risque

03.2.
La cupidité

que vous prenez.
Votre stratégie de gestion financière doit répondre à 
ces deux questions clés:
-	 Combien d’argent dois-je risquer sur une 
seule transaction?
-	 Quelle doit être la taille de mes transactions?

Solutions pour la gestion de position
En tant que trader, votre premier objectif doit être 
de préserver votre capital. Si vous pouvez rester sur 
le marché suffisamment longtemps pour réaliser 
des gains importants, cela devrait couvrir les coûts 
de vos transactions perdantes et vous permettre 
d’obtenir un bon retour sur votre investissement.
Vous ne pouvez y parvenir qu’en adoptant une 
bonne stratégie de gestion de l’argent. La plupart 
des traders expérimentés ne risquent jamais plus de 
2% de leur capital sur une seule transaction. Ainsi, 
avec un compte de 10 000 dollars, cela signifie que 
votre perte potentielle maximale devrait être de 200 
dollars sur une seule transaction.
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Le “Stop Loss” indique votre risque et le “Take 
Profit” indique votre récompense potentielle. Ainsi, 
si pour une transaction donnée, votre stop loss 
est fixé à 100 $ et votre take profit à 200 $, le ratio 
risque-récompense est de 100:200 ou 1:2. Plus le 
ratio risque-récompense est élevé, plus vous serez 
en mesure d’absorber les pertes au fil du temps. 
Un ratio risque-récompense acceptable pour les 
traders débutants est de 1:3. Tout chiffre inférieur à 
1:2 est trop risqué et la transaction doit être évitée.
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Stratégies de 
trading sur le Forex

Les stratégies de day trading englobent tous les 
styles de trading qui impliquent la clôture de toutes 
les positions de trading avant la fin de la journée 
de trading. Les day traders ont généralement un 
horizon temporel à très court terme et ne prennent 
que des positions intrajournalières en vue d’un profit 
rapide.

Le day trading permet aux traders de Forex d’éviter 
de prendre des risques pendant la nuit, où leur 
portefeuille est exposé à des mouvements de taux 
de change non surveillés qui se produisent lorsqu’ils 
sont endormis ou inattentifs au marché.
Le scalping est un exemple de stratégie de day 

Les stratégies de trading de nouvelles impliquent 
de trader le Forex sur la base de la publication 
d’événements importants ou de données 
économiques. Le trading de nouvelles est 
généralement une stratégie de trading à très 
court terme dans le cadre de laquelle les traders 
tentent de prédire comment le marché des changes 
réagira à l’événement d’actualité observé. Lorsque 
le résultat diffère considérablement des attentes 

04.1.
Le Day Trading

04.2.
Le trading de nouvelles

trading par laquelle un trader Forex peut essayer 
d’acheter sur ou près de l’offre du marché et ensuite 
vendre rapidement la position sur ou près de l’offre 
pour gagner quelques pips.
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Les stratégies de swing trading tentent 
généralement de tirer profit des tendances et des 
corrections de contre-tendance en prenant des 
positions qui suivent l’élan du marché. Le swing 
trading peut être pratiqué sur tous les horizons 
temporels, bien qu’il soit le plus souvent utilisé 
comme une stratégie de trading à court ou 
moyen terme qui peut impliquer de prendre des 
positions au jour le jour. Les swing traders utilisent 
généralement une combinaison d’indicateurs 
techniques qui évaluent l’élan et la tendance du 
marché pour les aider à trader et leur fournir des 
signaux de trading pour prendre puis renverser leurs 
positions.
Parmi les indicateurs momentum les plus utilisés en 
swing trading, on trouve l’indice de force relative ou 
RSI. Les indicateurs de tendance les plus courants 
sont les moyennes mobiles et l’indicateur de 
mouvement directionnel moyen (ADX) de Wilder. 

Le carry trading consiste à acheter une devise à 
taux d’intérêt plus élevé et à vendre une devise 
à taux d’intérêt plus faible afin de capturer le 
différentiel de taux d’intérêt existant entre les deux. 
Les traders en portage prennent généralement 
des positions à effet de levier qu’ils conservent à 
long terme. Idéalement, un carry trader s’attend 
à ce que la devise à taux d’intérêt plus élevé 
s’apprécie par rapport à la devise à taux d’intérêt 
plus faible au cours de la période de temps prévue 
pour la transaction, afin de générer encore plus 
de profits. Un exemple de carry trading pourrait 
consister à acheter le dollar australien et à vendre 
simultanément le yen japonais pendant une période 
de six mois ou plus afin de capturer le différentiel de 
taux d’intérêt positif.

Le trading au niveau des graphiques consiste à 
étudier les graphiques de taux de change afin 
d’identifier les niveaux significatifs de support 
et de résistance. Les niveaux de support et de 
résistance sont généralement un indicateur de la 
psychologie humaine sous-jacente qui incite à un 
renversement significatif du marché à un taux de 
change particulier. Ils se situent souvent à proximité 
de nombres ronds. Les traders de niveau graphique 
tentent généralement de vendre en amont de la 
résistance et d’acheter au-dessus du support. Ils 
placent souvent leurs stops juste au-delà du niveau 
graphique au cas où il se briserait.

La négociation de configurations graphiques 
classiques consiste à examiner les graphiques de 
taux de change à la recherche de configurations 
graphiques dont les résultats sont fiables, 
puis à trader les signaux de fourchette ou de 
rupture appropriés dès qu’ils se présentent. 
Les configurations graphiques classiques de 
renversement qui indiquent que le marché peut 
changer de direction comprennent les sommets 
et les creux en tête et en épaule, les sommets et 
les creux doubles et triples, et les sommets et les 

Le trading de tendance consiste à identifier puis 
à suivre un mouvement directionnel du marché ou 
une tendance. Le trading de tendance peut être 
effectué sur n’importe quel horizon temporel, mais 
il s’agit généralement d’une stratégie de trading 
à long terme dans le cadre de laquelle les traders 
prennent régulièrement des positions au jour le 
jour. Un trader de tendance identifie généralement 
des schémas graphiques de tendance tels que des 
canaux et/ou utilise un ou plusieurs indicateurs 
techniques pour évaluer la force de la tendance du 
marché et fournir des signaux de trading pour entrer 
et sortir des positions de trading de tendance. Les 
indicateurs de tendance les plus courants sont les 
moyennes mobiles et le MACD. L’indice ADX (Average 
Directional Movement Index) de Wilder peut 
également être utilisé pour évaluer la force d’une 
tendance. Un trader de tendance cherchera le bon 

04.3.
Le Swing Trading

04.5.
Le Carry Trading

04.6.
Le trading au niveau des graphiques

04.7.
Le trading sur les graphiques classiques

04.4.
Le trading de tendance

consensuelles du marché des changes, il en résulte 
souvent une forte variation du taux de change qui 
peut permettre aux traders de nouvelles de réaliser 
un profit rapide.
Les communiqués économiques les plus courants 
à trader sont les données sur l’emploi, l’inflation, 
la croissance et les ventes au détail, ainsi que les 
décisions des banques centrales en matière de 
taux d’intérêt. N’oubliez pas que l’impact observé 
des nouvelles peut parfois être contre-intuitif, en 
fonction du résultat attendu par le marché.

moment pour acheter dans une tendance haussière 
ou pour vendre dans une tendance baissière. Il ne 
prend généralement aucune position sur un marché 
stable ou variable.

Leçon 4: Stratégies de trading sur le Forex
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Conclusion

Une formation adéquate est importante pour réussir en tant que trader sur le marché du Forex. Sans une 
préparation et une expertise adéquates, il est certain que les possibilités de réussite d’un trader sont 
considérablement réduites. Ce livre électronique, Les éléments de base pour réussir le trading du Forex, a 
été créé par des traders et pour des traders dans le but d’équiper les traders avec les bonnes compétences 
pour gagner des rendements importants en tradant des devises.
Il est important que vous appreniez à votre propre rythme et que vous preniez le temps de vous familiariser 
avec le marché du Forex. Ce n’est qu’ensuite que vous pourrez envisager d’effectuer des transactions sur 
le marché. Que vous soyez un investisseur qui souhaite apprendre le trading du Forex pour la première fois 
ou quelqu’un qui souhaite simplement essayer le trading du Forex, faites vos premiers pas grâce à ce livre 
électronique facile à suivre. Il est important de noter que les leçons de ce guide fournissent aux traders 
nouveaux et expérimentés tous les outils et ressources essentiels pour commencer à acheter et à vendre 
des devises sur le marché du Forex.

Les indicateurs techniques populaires utilisés dans les stratégies de trading comprennent les moyennes 
mobiles, l’oscillateur MACD (Moving Average Convergence Divergence), les bandes de Bollinger, l’ADX 
(Average Directional Movement Index), le RSI (Relative Strength Index), l’indicateur William’s Alligator, le 
Stochastique et le Volume On Balance. Les indicateurs techniques offrent aux traders un moyen plus 
objectif de déterminer la direction du marché et le moment opportun pour prendre ou conserver des 
positions.

creux en soucoupe. Les configurations graphiques 
classiques de continuation comprennent les 
drapeaux et les fanions, où le marché marque une 
brève pause après un mouvement substantiel avant 
de repartir dans la même direction. Les schémas de 
consolidation classiques comprennent les triangles, 
les coins et les fourchettes, où le marché évolue 
entre des lignes convergentes ou parallèles plates 
établies avant d’en sortir. Le principal schéma de 
tendance classique est le Canal, qui consiste en un 
ensemble de lignes de tendance parallèles inclinées 
entre lesquelles le marché évolue lorsqu’il se déplace 
dans une direction ascendante ou descendante.

Le trading d’indicateurs techniques consiste à 
calculer un ou plusieurs indicateurs qui fournissent 
des signaux de trading pouvant être utilisés pour 
prévoir les mouvements des taux de change et en 
tirer profit. L’analyse technique offre aux traders une 
variété d’indicateurs calculés mathématiquement 
à partir des observables du marché tels que le 
prix, le volume et l’intérêt ouvert qui peuvent être 
utilisés seuls ou en combinaison pour concevoir une 
stratégie de trading d’indicateurs techniques.

04.8.
Le trading d’indicateurs techniques
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